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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Κατά το σχολικό έτος 2013 - 2014 και κατά τη διάρκεια του ΄Β τετραμήνου στο 

Γενικό    Λύκειο Μοιρών, η ομάδα "Ζαριανοζουζούνες" ασχολήθηκε με την 

ερευνητική εργασία  " Οι Κρήτες που διαμόρφωσαν ιστορία" με διδάσκουσα 

καθηγήτρια την κα Νταμπάκη. Ο στόχος της ερευνητικής αυτής εργασίας, είναι να 

διευρύνουμε τις γνώσεις μας, να προβληματιστούμε, να μάθουμε να ψάχνουμε αλλά 

και να βρίσκουμε σωστές και έγκυρες πληροφορίες  και να μάθουμε περισσότερα για 

τους Κρήτες που έχουν αφήσει τα στίγματά τους στην Κρήτη. Συγκεκριμένα, 

ψάξαμε για τις προσωπικότητες της Κρήτης και στη συνέχεια η κάθε ομάδα ανέλαβε 

μία προσωπικότητα που την εντυπωσίασε ή θαύμαζε. Η ομάδα μας ανέλαβε να 

καταγράψει για τη ζωή, τα έργα και την επιρροή που άσκησε ο Μίκης Θεοδωράκης, 

για τον οποίο θα μιλήσουμε αναλυτικότερα παρακάτω. 

Επίσης, στη συγκεκριμένη ερευνητική εργασία αποφασίσαμε να προσθέσουμε το 

προσωπικό μας στοιχείο και να σχολιάσουμε αυτά που μας εντυπωσίασαν, μας 

προβλημάτισαν και μας επηρέασαν. Σχετικά με την προσωπικότητα που αναλάβαμε 

να βρούμε πληροφορίες, το προσωπικό μας στοιχείο και η κριτική μας είναι έντονες 

και δείχνουν πόσο μας επηρέασε και πόσο ασχοληθήκαμε με την προσωπικότητα 

αυτή.  

Ας κάνουμε όμως πρώτα, μία μικρή εισαγωγή για τον σπουδαίο Μίκη 

Θεοδωράκη ..... .. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης, Κρητικός στην καταγωγή είναι μία πολύ σημαντική 

προσωπικότητα στο χώρο της μουσικής αλλά και στον αγώνα των Ελλήνων σε 

σημαντικές πολιτικές καταστάσεις. Τα γεγονότα που βίωσε τον έκαναν να ασχοληθεί 

με τη μουσική και να γίνει ένα από τα σημαντικότερα πρόσωπα στο χώρο της 

μουσικής. Συνέβαλλε θετικά στα πολιτικά προβλήματα της χώρας μας αλλά και στα 

προβλήματα των άλλων χωρών. Προσπάθησε να αφυπνίσει το λαό αλλά και το κάθε 

άτομο ξεχωριστά ώστε να απελευθερώσει τον εσωτερικό του κόσμο και να βιώσει 

πραγματικά την ελευθερία. Το πολυεκτεταμένο έργο του συνεχίζει να υπάρχει 

σήμερα και να εμπνέει πολλούς καλλιτέχνες αλλά και τον απλό λαό που με τα 

τραγούδια του θέλει να λύσει τα προβλήματά του.  Τα τραγούδια του και 

συγκεκριμένα οι στίχοι του αλλά και η μουσική του σε οδηγούν σε ένα κόσμο που 

σε μαγεύει, που σε οδηγεί στον προβληματισμό για θέματα πολιτικά αλλά και 

κοινωνικά με αποτέλεσμα την όξυνση της κριτικής ικανότητας. Ο Μίκης 

Θεοδωράκης είναι μία προσωπικότητα που αγωνίστηκε για την ελευθερία, τα 

ιδανικά του κάθε ανθρώπου αλλά και τις ανθρωπιστικές αξίες. Γι αυτό το λόγο 

αποτελεί και πρότυπο πολλών ανθρώπων που είναι γεννημένοι επαναστάτες και που 

νοιάζονται για την πολιτική  και την ελευθερία της χώρας τους.! 
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Α ΜΕΡΟΣ 
 

  Η ζωή του 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης είναι  Κρητικός στην 

καταγωγή. Γεννήθηκε στις 29 Ιουλίου 1925, στο 

νησί της Χίου. Γονείς του είναι ο Γεώργιος 

Θεοδωράκης από τον Γαλατά Χανίων και η 

Ασπασία Πουλάκη από το Τσεσμέ της Μικράς 

Ασίας. Σήμερα είναι 98  ετών και ζει με την 

σύζυγο του  Μυρτώ Αλτίνογλου με την οποία έχει 

αποκτήσει δύο παιδιά, την Μαργαρίτα Θεοδωράκη 

και τον Γιώργο Θεοδωράκη. Στη ζωή του 

ασχολήθηκε και εκφράστηκε μέσω του τραγουδιού, 

είτε συνθέτοντας, είτε τραγουδώντας ο ίδιος. 

Επίσης, ασχολήθηκε με την τηλεόραση, σε 

τηλεοπτικές εκπομπές αλλά και σε ταινίες. Τέλος, αγωνίστηκε και πάλεψε πάρα 

πολύ για τις ανθρωπιστικές αξίες. 

 

 

 Τα παιδικά χρόνια του 

 

Τα παιδικά του χρόνια τα πέρασε σε διάφορες πόλεις της ελληνικής επαρχίας όπως 

στη Μυτιλήνη, Γιάννενα, Κεφαλλονιά, Πύργο Ηλείας, Πάτρα και κυρίως στην 

Τρίπολη Αρκαδίας, λόγω των συχνών μεταθέσεων του δημοσίου υπαλλήλου πατέρα 

του. Ο πατέρας του Μίκη ανέθρεψε τα παιδιά του μεταφέροντας τους την αγάπη και 

το πάθος για την Κρήτη, την πίστη στις υψηλές αξίες για τις οποίες αγωνίστηκαν οι 

Κρητικοί και η γενιά του. Έζησε τα παιδικά και τα εφηβικά του χρόνια σαν κανονικό 

παιδί της ηλικίας του. 

Ο Μίκης Θεοδωράκης με τον πατέρα του, 

στη Μυτιλήνη το 1928.
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  Οι σπουδές του 

 

Ο Μίκης φοιτά στο Ωδείο της Πάτρας, όπου παίρνει θεωρητικά μαθήματα στην τάξη 

του καθηγητή Σινούρη και μαθαίνει βιολί. Το 1943 ξεκινάει μουσικές σπουδές στο 

Ωδείο Αθηνών και γνωρίζεται με την έντεχνη Ευρωπαϊκή μουσική. Ο Μίκης 

Θεοδωράκης αποφοιτά από το Ωδείο το 1950 με δίπλωμα στην αρμονία. Την ίδια 

χρονιά δίνει εξετάσεις και περνά στη Νομική. Το 1954 πηγαίνει με υποτροφία στο 

Παρίσι, όπου εγγράφεται στο Conservatoire και σπουδάζει για σύντομο χρονικό 

διάστημα μουσική ανάλυση με τον Ολιβιέν Μεσιάν καθώς επίσης, και διεύθυνση 

ορχήστρας με τον Eugène Bigot.  

 

 Τα ταξίδια του 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης έκανε πολλά ταξίδια στη ζωή του. Έχει ταξιδέψει σε 

ολόκληρη την Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό. Από μικρή ηλικία έχει ταξιδέψει στη  

Μυτιλήνη, Γιάννενα, Κεφαλλονιά, Πύργο Ηλείας, Πάτρα, Τρίπολη Αρκαδίας, 

Θεσσαλονίκη, Μακεδονία, Πελοπόννησος και σε άλλες περιοχές. Επίσης, έχει 

ταξιδέψει στο Παρίσι, Πορτογαλία, Ιράν, Ισπανία, Παλαιστίνη, Βέλγιο, Καναδά. 

Συμπερασματικά,  ο Μίκης Θεοδωράκης είναι ένας πολυταξιδεμένος άνθρωπος, ο 

οποίος έχει δει πολλά μέρη της Ελλάδας αλλά και του εξωτερικού. 

 

 

 Η ζωή του στην εξορία 

 

Στη μεγάλη διαδήλωση της 25ης 

Μαρτίου 1943 συλλαμβάνεται για 

πρώτη φορά από τους Ιταλούς και 

βασανίζεται. Διαφεύγει στην Αθήνα, 

όπου οργανώνεται στο ΕΑΜ και 

αγωνίζεται κατά των Γερμανών 

κατακτητών. Μετά την 

απελευθέρωση από τους Ιταλούς 

Ο Μίκης Θεοδωράκης με συνεξόριστούς του στην Ικαρία το 

1947.

 

 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Eugène_Bigot&action=edit&redlink=1
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ξεσπά ο Εμφύλιος. Ο Θεοδωράκης λόγω των προοδευτικών του ιδεών καταδιώκεται 

από τις αστυνομικές αρχές. Για ένα διάστημα ζει παράνομος στην Αθήνα χωρίς να 

σταματήσει την επαναστατική του δράση. Τελικά συλλαμβάνεται και στέλνεται 

εξορία στην αρχή στην Ικαρία και στη συνέχεια στο επονομαζόμενο στρατόπεδο 

θανάτου, τη Μακρόνησο. 

 

 

 Η επιστροφή του στην Ελλάδα 

Το 1960 επιστρέφει στην Ελλάδα έχοντας μελοποιήσει αρκετά τραγούδια. Ιδρύει την 

Μικρή Συμφωνική Ορχήστρα Αθηνών και δίνει πολλές συναυλίες σ' όλη την Ελλάδα 

προσπαθώντας να εξοικειώσει τον κόσμο με τα αριστουργήματα της συμφωνικής 

μουσικής. Το 1963 μετά τη δολοφονία του Γρηγόρη Λαμπράκη ιδρύεται η «Νεολαία 

Λαμπράκη», της οποίας εκλέγεται Πρόεδρος. Την ίδια εποχή εκλέγεται βουλευτής 

της ΕΔΑ. Το 1964 αποκτά διεθνή αναγνώριση με τη σύνθεση της μουσικής για την 

ταινία του Μιχάλη Κακογιάννη, Αλέξης Ζορμπάς. 

 

 

 Η Δικτατορία 
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Τον Απρίλιο του 1967 περνά στην παρανομία και απευθύνει την πρώτη έκκληση για 

αντίσταση κατά της Δικτατορίας. Τον 

Μάιο του 1967 ιδρύει μαζί με άλλους την 

πρώτη αντιστασιακή οργάνωση κατά της 

Δικτατορίας, το ΠΑΜ και εκλέγεται 

πρόεδρός του. Συλλαμβάνεται τον 

Αύγουστο του 1967. Ακολουθεί η 

φυλάκισή του, η απομόνωση, οι φυλακές 

Αβέρωφ, η μεγάλη απεργία πείνας, το 

νοσοκομείο, η αποφυλάκιση, η εκτόπιση 

με την οικογένειά του στη Ζάτουνα 

Αρκαδίας, και τέλος το στρατόπεδο 

Ωρωπού. Στον Ωρωπό η κατάσταση της 

υγείας του επιδεινώνεται επικίνδυνα. Στο 

εξωτερικό ξεσηκώνεται θύελλα 

διαμαρτυριών. Προσωπικότητες, όπως οι Ντμίτρι Σοστακόβιτς, Άρθουρ Μίλερ, 

Λώρενς Ολίβιε και άλλοι, δημιουργούν επιτροπές για την απελευθέρωσή του. 

Τελικά υπό την πίεση αυτή αποφυλακίζεται και βρίσκεται στο Παρίσι τον Απρίλιο 

του 1970. Το 1974 με την πτώση της Δικτατορίας γυρίζει στην Ελλάδα. Συμμετέχει 

στα κοινά είτε ως απλός πολίτης, είτε ως βουλευτής είτε ως υπουργός Επικρατείας, 

θέσεις από τις οποίες τελικά παραιτείται. 

 

 

 

 

 

 

Β ΜΕΡΟΣ 
 

 Τα πρώτα του βήματα 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης πρωτογνώρισε τη μουσική κυρίως μέσω του βυζαντινού 

μέλους, που το «θεράπευσε» και ο ίδιος ψάλλοντας στις εκκλησίες διαφόρων 

Η Deutsche Welle στη δικτατορία. Ο Μίκης 

Θεοδωράκης σε συναυλία στο Αμβούργο, το 1972.
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επαρχιακών πόλεων. Από μικρός πήρε μαθήματα βιολιού στο Ωδείο των Πατρών και 

συνέθεσε το  πρώτο του άλμπουμ «Παιδικά τραγούδια», που χρονολογείται στο 1938. 

Στην Τρίπολη, μόλις 17 ετών, δίνει την πρώτη του συναυλία παρουσιάζοντας το 

έργο του Κασσιανή. Αργότερα ο Μίκης επηρεάζεται από τη μουσική του Μπετόβεν 

και αποφασίζει να γίνει συνθέτης. Το 1945, ο Μίκης ιδρύει τη χορωδία της ΕΠΟΝ 

και γνωρίζει τη παγκόσμια κλασική μουσική αλλά και τη σύγχρονη μουσική. Λίγο 

καιρό αργότερα γνωρίζει το Μάνο Χατζηδάκη και τον Βασίλη Ζάννο, ο οποίος 

επηρέασε βαθιά το χαρακτήρα του αλλά και τις καλλιτεχνικές του απόψεις. Ο Μίκης 

αρχίζει και γράφει μουσική για συμφωνική ορχήστρα. Στη συνέχεια συνθέτει και 

άλλα τραγούδια και συνεχίζει τη καριέρα του και το μουσικό του έργο. 

 

 

 Το έργο του 

 

 Το 1960 έχει  μελοποιήσει τον “Επιτάφιο” 

του Γιάννη Ρίτσου, που σηματοδοτεί την στροφή 

του προς το λαϊκό τραγούδι. Συνθέτει επίσης, 

δεκάδες κύκλους τραγουδιών που βρίσκουν 

βαθύτατη απήχηση μέσα στον ελληνικό λαό. Τα 

οκτώ τραγούδια του “Επιταφίου” έχουν ρυθμούς 

αμιγώς λαϊκούς. Τα τραγούδια αυτά, τα 

τραγούδησε ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης και τον 

συνόδευσε η πρώτη Λαϊκή Ορχήστρα του Μίκη 

Θεοδωράκη. Τα τραγούδια αυτά ηχογραφήθηκαν 

σε δύο διαφορετικές ερμηνείες την ίδια εποχή και 

οι δίσκοι εκδόθηκαν σχεδόν ταυτόχρονα. Τη μία 

ερμηνεία, αδρή και λαϊκή, υπέγραφαν ο συνθέτης 

και ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης, ενώ την άλλη, λυρική και έντεχνη, ο Μάνος 

Χατζιδάκις και η Νανά Μούσχουρη. 

EΠΙΤΑΦΕΙΟΣ: 

ΠΟΥ ΠΕΤΑΞΕ Τ' ΑΓΟΡΙ ΜΟΥ 

 

Γιε μου, σπλάχνο των σπλάχνων μου 

καρδούλα της καρδιάς μου 

πουλάκι της φτωχιάς αυλής 

ανθέ της ερημιάς μου. 

Το εξώφυλλο του άλμπουμ "Επιτάφιος".
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Πού πέταξε τ' αγόρι μου 

πού πήγε, πού μ' αφήνει. 

Χωρίς πουλάκι το κλουβί 

χωρίς νερό η κρήνη. 

 

Πώς κλείσαν τα ματάκια σου 

και δεν θωρείς που κλαίω 

και δεν σαλεύεις δεν γρικάς 

τα που πικρά σου λέω. 

 

 

 

ΧΕΙΛΙ ΜΟΥ ΜΟΣΚΟΜΥΡΙΣΤΟ 

 

 

Μαλλιά σγουρά που πάνω τους 

τα δάχτυλα περνούσα 

τις νύχτες που κοιμόσουνα 

και πλάι σου ξαγρυπνούσα. 

 

Φρύδι μου γαϊτανόφρυδο 

και κοντυλογραμμένο, 

καμάρα που το βλέμμα μου 

κούρνιαζε αναπαμένο. 

 

Μάτια γλαρά που μέσα τους 

αντίφεγγαν τα μάκρη 

πρωινού ουρανού και πάσκιζα 

μην τα θαμπώσει δάκρυ. 

 

Χείλι μου μοσκομύριστο 

που ως λάλαγες ανθίζαν 

λιθάρια και ξερόδεντρα 

κι αηδόνια φτερουγίζαν. 

 

 

(Στήθια πλατιά σαν τα στρωτά 

φτερούγια της τρυγόνας 

που πάνωθέ τους κόπαζε 

κ' η πίκρα μου κι ο αγώνας. 

 

Μπούτια γερά σαν πέρδικες 
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κλειστές στα παντελόνια 

που οι κόρες τα καμάρωναν 

το δείλι απ' τα μπαλκόνια. 

 

Και γώ, μη μου βασκάνουνε, 

λεβέντη μου τέτοιο άντρα, 

σου κρέμαγα το φυλαχτό 

με τη γαλάζια χάντρα. 

 

Μυριόρριζο, μυριόφυλλο 

κ' ευωδιαστό μου δάσο, 

πώς να πιστέψω η άμοιρη 

πως μπόραε να σε χάσω;) 

 

 

ΜΕΡΑ ΜΑΓΙΟΥ ΜΟΥ ΜΙΣΕΨΕΣ 

 

Μέρα Μαγιού μου μίσεψες 

μέρα Μαγιού σε χάνω 

άνοιξη γιε που αγάπαγες 

κι ανέβαινες απάνω 

 

Στο λιακωτό και κοίταζες 

και δίχως να χορταίνεις 

άρμεγες με τα μάτια σου 

το φως της οικουμένης 

 

Και μου ιστορούσες με φωνή 

γλυκιά ζεστή κι αντρίκεια 

τόσα όσα μήτε του γιαλού 

δεν φτάνουν τα χαλίκια 

 

Και μου 'λεγες πως όλ' αυτά 

τα ωραία θα ειν' δικά μας 

και τώρα εσβήστης κι έσβησε 

το φέγγος κι η φωτιά μας.  

 

 

ΒΑΣΙΛΕΨΕΣ ΑΣΤΕΡΙ ΜΟΥ 

 

Βασίλεψες αστέρι μου, 

βασίλεψε η πλάση. 
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Κι ο ήλιος, κουβάρι ολόμαυρο, 

το φέγγος του έχει μάσει. 

 

Κόσμος περνά και με σκουντά, 

στρατός και με πατάει 

κι εμέ το μάτι ουδέ γυρνά 

ουδέ σε παρατάει. 

 

Την άχνα απ' την ανάσα σου 

νιώθω στο μάγουλό μου, 

αχ, κι ένα φως, μεγάλο φως 

στο βάθος πλέει του δρόμου. 

 

Τα μάτια μου σκουπίζει τα 

μια φωτεινή παλάμη. 

Αχ κι η λαλιά σου, γιόκα μου 

στο σπλάχνο μου έχει δράμει. 

 

Και να που ανασηκώθηκα, 

το πόδι στέκει ακόμα. 

Φως ιλαρό λεβέντη μου 

μ' ανέβασε απ' το χώμα. 

 

Σημαίες τώρα σε ντύσανε, 

παιδί μου εσύ κοιμήσου. 

Κι εγώ τραβώ στ' αδέρφια σου 

και παίρνω τη φωνή σου. 

 

 

ΗΣΟΥΝ ΚΑΛΟΣ ΚΙ ΗΣΟΥΝ ΓΛΥΚΟΣ 

 

Ήσουν καλός κι ήσουν γλυκός 

κι είχες τις χάρες όλες, 

όλα τα χάδια του αγεριού, 

του κήπου όλες τις βιόλες. 

 

Το πόδι ελαφροπάτητο 

σαν τρυφερούλι ελάφι, 

πάταγε το κατώφλι μας 

κι έλαμπε σα χρυσάφι. 

 

Νιότη απ' τη νιότη σου έπαιρνα 

κι ακόμη αχνογελούσα, 

τα γερατειά δεν τρόμαζα, 
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το θάνατο αψηφούσα. 

 

Και τώρα πού θα κρατηθώ, 

πού θα σταθώ, πού θάμπω, 

που απόμεινα ξερό δεντρί 

σε χιονισμένο κάμπο; 

 

 

 

“Ο Επιτάφιος είναι ένα άλμπουμ το οποίο περιέχει τραγούδια που σου προκαλούν 

συναισθήματα θλίψης αλλά και χαράς. Σου προκαλούν ενδιαφέρον να διαβάσεις τους 

στίχους, να ακούσεις την μουσική και να ψάξεις το νόημα στα τραγούδια αυτά.”  

 

     Το 1961 ανακάλυψε τη μουσικότητα της 

ποίησης ενός ακόμη σπουδαίου ποιητή , του 

Γιώργου Ρίτσου. Η ''Άρνηση'' από τη 

''Στροφή'' και τρία από τα ''Σχέδια για ένα 

καλοκαίρι'' έδωσαν, το 1961, μια τετραλογία 

δοξαστική της φόρμας του έντεχνου     

λαϊκού τραγουδιού. Ο κύκλος ονομάστηκε 

“Επιφάνεια”. Τα τραγούδια του             

πρωτοερμηνεύτηκαν από το Γρηγόρη 

Μπιθικώτση, τα οποία αγαπήθηκαν και 

τραγουδήθηκαν πολύ. 

 

      Το 1961 επίσης, γράφτηκαν τα 

τραγούδια του “Νεκρού Αδελφού” στο 

Παρίσι και ηχογραφήθηκαν τον Οκτώβριο 

του 1962. Το έργο χαρακτηρίζεται ως ο 

μουσικός αδελφός του Επιταφίου. 

Αποτελούσε μέρος μιας γενικότερης 

σύλληψης του συνθέτη για μια θεατρική 

παράσταση με τραγούδια γραμμένα από τον ίδιο. Ο “Νεκρός Αδελφός” αποτελεί 

πλέον ένα από τα πολιτικά έργα του Θεοδωράκη, με αναφορές τόσο στα 

Δεκεμβριανά όσο και στον Εμφύλιο, που επιχειρεί να περάσει ένα μήνυμα αμοιβαίας 

κατανόησης μέσα από το θάνατο και το πένθος που είναι κοινά για όλους.               

Φωτογραφία από τον Παντελή Αμπαζή με τους 

Μάνο Κατράκη, Μίκη Θεοδωράκη, Γιάννη Ρίτσο 

και Οδυσσέα Ελύτη, το 1974.
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Το δεύτερο χρονικά εμβληματικό έργο του συνθέτη μετά τον “Επιτάφιο” είναι το 

“Άξιον Εστί” το 1964. Η δομή και η έκτασή του, μα και η πρωτότυπη 

ενορχήστρωσή του, επιβεβαιώνουν τις προθέσεις του δημιουργού για κάτι 

καινοφανές και ξεχωριστό. Στην περίπτωση αυτή, ωστόσο, δεν έχουμε μιαν απλή 

μελοποίηση, αλλά τη δημιουργία ενός ιδιαίτερου και σύνθετου έργου,στο οποίο 

ισορροπούν υποδειγματικά η λόγια και η λαϊκή μουσική. 

 

 

 

 

 

 

 

AΞΙΟΝ ΕΣΤΙ: 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ το φως και η πρώτη 

χαραγμένη στην πέτρα ευχή του ανθρώπου 

η αλκή μες στο ζώο που οδηγεί τον ήλιο 

το φυτό που κελάηδησε και βγήκε η μέρα 

 

Η στεριά που βουτά και υψώνει αυχένα 

ένα λίθινο άλογο που ιππεύει ο πόντος 

οι μικρές κυανές φωνές μυριάδες 

η μεγάλη λευκή κεφαλή Ποσειδώνος 

 

ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΟΡΕΣ ΑΝΕΜΟΙ που ιερουργούνε 

που σηκώνουν το πέλαγος σαν Θεοτόκο 

που φυσούν και ανάβουνε τα πορτοκάλια 

που σφυρίζουν στα όρη κι έρχονται 

 

Οι αγένειοι δόκιμοι της τρικυμίας 

οι δρομείς που διάνυσαν τα ουράνια μίλια 

οι Ερμήδες με το μυτερό σκιάδι 

και του μαύρου καπνού το κηρύκειο 

 

Ο Μαϊστρος, ο Λεβάντες, ο Γαρμπής 

ο Πουνέντες, ο Γραίγος, ο Σιρόκος 

η Τραμουντάνα, η Όστρια 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ το ξύλινο τραπέζι 
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το κρασί το ξανθό με την κηλίδα του ήλιου 

του νερού τα παιχνίδια στο ταβάνι 

στη γωνιά το φυλλόδεντρο που εφημερεύει 

 

Οι λιθιές και τα κύματα χέρι με χέρι 

μια πατούσα που σύναξε σοφία στην άμμο 

ένας τζίτζικας που έπεισε χιλιάδες άλλους 

η συνείδηση πάμφωτη σαν καλοκαίρι. 

 

ΤΑ ΝΗΣΙΑ με το μίνιο και με το φούμο 

τα νησιά με το σπόνδυλο καποιανού Δία 

τα νησιά με τους έρημους ταρσανάδες 

τα νησιά με τα πόσιμα γαλάζια ηφαίστεια 

 

Στο μελτέμι τα ορτσάροντας με κόντρα φλόκο 

Στο γαρμπή τ’ αρμενίζοντας πόντζα λαμπάντα 

έως όλο το μάκρος τους τ’ αφρισμένα 

με λιτρίδια μαβιά και με ηλιοτρόπια 

 

Η Σίφνος, η Αμοργός, η Αλόννησος 

η Θάσος, η Ιθάκη, η Σαντορίνη 

η Κως, η Ίος, η Σίκινος 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ στο πέτρινο πεζούλι 

αντίκρυ του πελάγους η Μυρτώ να στέκει 

σαν ωραίο οκτώ ή σαν κανάτι 

με την ψάθα του ήλιου στο ένα χέρι 

 

Το πορώδες και άσπρο μεσημέρι 

ένα πούπουλο ύπνου που ανεβαίνει 

το σβησμένο χρυσάφι μες στους πυλώνες 

και το κόκκινο άλογο που δραπετεύει 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ εορτάζοντας τη μνήμη 

των Αγίων Κηρύκου και Ιουλίτης 

ένα θαύμα να καίει στους ουρανούς τ’ αλώνια 

ιερείς και πουλιά να τραγουδούν το χαίρε : 

 

ΧΑΙΡΕ η Καιομένη και χαίρε η Χλωρή 

Χαίρε η Αμεταμέλητη με το πρωραίο σπαθί 

 

Χαίρε η που πατείς και τα σημάδια σβήνονται 

Χαίρε η που ξυπνάς και τα θαύματα γίνονται 

 



16 

Χαίρε του παραδείσου των βυθών η Αγρία 

Χαίρε της ερημίας των νήσων η Αγία 

 

Χαίρε η Ονειροτόκος χαίρε η Πελαγινή 

Χαίρε η Αγκυροφόρος και η Πενταστέρινη 

 

Χαίρε με τα λυτά μαλλιά η χρυσίζοντας τον άνεμο 

Χαίρε με την ωραία λαλιά η δαμάζοντας τον δαίμονα 

 

Χαίρε που καταρτίζεις τα Μηναία των κήπων 

Χαίρε που αρμόζεις τη ζώνη του Οφιούχου 

 

Χαίρε η ακριβοσπάθιστη και σεμνή 

Χαίρε η προφητικιά και δαιδαλική 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ το χώμα που ανεβάζει 

μιάν οσμή κεραυνού σαν από θειάφι 

του βουνού ο πυθμένας όπου θάλλουν 

οι νεκροί άνθη της αύριον 

 

Μιας νυχτός Ιουνίου η νηνεμία 

γιασεμιά και φουστάνια στο περιβόλι 

το ζωάκι των άστρων που ανεβαίνει 

της χαράς η στιγμή λίγο πριν κλάψει 

 

ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ η πόα της ουτοπίας 

τα κορίτσια οι παραπλανημένες Πλειάδες 

τα κορίτσια τ’ Αγγεία των Μυστηρίων 

τα γεμάτα ως πάνω και τ’ απύθμενα 

 

Τα στυφά στο σκοτάδι και όμως θαύμα 

τα γραμμένα στο φως και όμως μαυρίλα 

τα στραμμένα επάνω τους όπως οι φάροι 

τα ηλιόβόρα και τα σεληνοβάμονα 

 

Η Ερση, η Μυρτω, η Μαρινα 

η Ελενη, η Ρωξανη, η Φωτεινη 

η Αννα, η Αλεξανδρα, η Κυνθια 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ το αναίτιο δάκρυ 

ανατέλλοντας αργά στα ωραία μάτια 

των παιδιών που κρατιούνται χέρι χέρι 

των παιδιών που κοιτάζουνται και δε μιλιούνται 

Των ερώτων το τραύλισμα πάνω στα βράχια 
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ένας φάρος που εκτόνωσεν αιώνων θλίψη 

το τριζόνι το επίμονο καθώς η τύψη 

και το μάλλινο έρημο μέσα στ’ αγιάζι 

 

ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ το χέρι που επιστρέφει  

από φόνο φριχτόν και τώρα ξέρει 

ποιός αλήθεια ο κόσμος που υπερέχει 

ποιό το "νυν" και ποιο το "αιέν" του κόσμου : 

 

ΝΥΝ το αγρίμι της μυρτιάς Νυν η κραυγή του Μάη 

ΑΙΕΝ η άκρα συνείδηση Αιέν η πλησιφάη 

 

Νυν νυν η παραίσθηση και του ύπνου η μιμική 

Αιέν αιέν ο λόγος και Τρόπις η αστρική 

 

Νυν των λεπιδόπτερων το νέφος το κινούμενο 

Αιέν των μυστηρίων το φως το περιιπτάμενο 

 

Νυν το περίβλημα της Γης και η Εξουσία 

Αιέν η βρώση της Ψυχής και η Πεμπτουσία 

 

Νυν της Σελήνης το μελάγχρωμα το ανίατο 

Αιέν το χρυσοκύανο του Γαλαξία σελάγισμα 

 

Νυν των λαών το αμάλγαμα και ο μαύρος Αριθμός 

Αιέν της Δίκης το άγαλμα και ο Μέγας Οφθαλμός 

Νυν η ταπείνωση των Θεών 

Νυν η σποδός του Ανθρώπου 

Νυν Νυν το μηδέν 
και ΑΙΕΝ Ο ΚΟΣΜOΣ Ο ΜΙΚΡΟΣ, Ο ΜΕΓΑΣ !  

“Το Άξιον Εστί είναι ένα τραγούδι που ανατριχιάζει κάθε άνθρωπο που το ακούει. Οι στίχοι 

προκαλούν τεράστιο ενδιαφέρον να τους ακούσεις και να αφήσεις την φαντασία σου   να κυλίσει 

στους στίχους αυτούς. Το τραγούδι αυτό γεμίζει με ποικίλα συναισθήματα τον εσωτερικό σου 

κόσμο.” 

 

Το έργο “Συνοικία τ' Όνειρο” αποτελούν τη μουσική και τα δύο τραγούδια 

της ομώνυμης κινηματογραφικής ταινίας που σκηνοθέτησε και πρωταγωνιστούσε ο 

Αλέκος Αλεξανδράκης. Εκεί πρωτοακούστηκαν το ''Βρέχει στη φτωχογειτονιά'' αλλά 

και ο κρητικός χορός ''Ο χορός του Ρίκο'' που δεν είναι άλλος από τον περίφημο 

''Ζορμπά'' , ο οποίος έκανε γνωστό τον Μίκη Θεοδωράκη σε όλη την υφήλιο. 

Ερμηνευτής των τραγουδιών αυτών είναι ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης. Σύμφωνα με 
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δήλωση του Μίκη Θεοδωράκη: “Για πρώτη φορά μετά το τέλος του Εμφυλίου, κι ενώ  

οι φυλακές και οι εξορίες ήταν γεμάτες με αριστερούς, τόσοι επώνυμοι καλλιτέχνες   

της Αριστεράς ενώνουν τις δυνάμεις τους μέσα σε 

μία κοινή προσπάθεια: Τάσος Λειβαδίτης, 

Κώστας Κοτζιάς, Μάνος Κατράκης, Γρηγόρης 

Μπιθικώτσης, ο βενιαμίν σε αυτό τον ταλαίπωρο 

χώρο, Αλέκος Αλεξανδράκης, κι εγώ. Στην πρώτη 

προβολή γέμισε η Πατησίων με τους αριστερούς 

που ξεθάρρεψαν λόγω του καλλιτεχνικού άλλοθι 

που τους θωράκιζε μπροστά στις δυνάμεις 

καταστολής, που, όπως ήταν φυσικό  , έσπευσαν 

κι αυτές να εφαρμόσουν επιτόπου την απόφαση 

της αστυνομίας να απαγορεύσει την είσοδο στον 

κινηματογράφο. Τα επεισόδια που έγιναν 

ανέβασαν κατακόρυφα το θρύλο της ταινίας.”  

 

Στη μακρά και γόνιμη διαδρομή του, ο Μίκης Θεοδωράκης συνέθεσε για την 

πολυβραβευμένη ταινία “Ζορμπάς ο Έλληνας”, που σκηνοθέτησε το 1964 ο 

Μιχάλης   Κακογιάννης, το ''Χορό του Ζορμπά''. Το τραγούδι αυτό ερμήνευσαν η 

Λαϊκή Ορχήστρα, με επικεφαλής τους ερμηνευτές μπουζουκιού Κώστα 

Παπαδόπουλο και Λάκη Καρνέζη. 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΖΟΡΜΠΑ: 

Από l;, από την ανατολή, η μελωδία 

Cul;, η μελαγχολία μου 

Στάθηκε για μένα ότι θα έφευγα 

Χωρίς et τραγούδι; 

 

Εάν θέλετε να βάλετε τα φτερά 

Το εξώφυλλο της ταινίας "Συνοικία τ' 

Όνειρο" η οποία κέρδισε 2 βραβεία στο 

φεστιβάλ Θεσσαλονίκης, το 1961.
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Για το σκοπό αυτό ένα όνειρο 

Είναι disolvere τα χέρια σας 

Στο χορό το Συρτάκι 

Εάν θέλετε να εκτελέσετε στον άνεμο 

Galopando έως ότου μπορείτε να 

Μπορείτε βεβαίως 

Αν θα χορέψουν με το Ζορμπά 

Χορός, χορός, και δεν νομίζω ότι η νύχτα θα τελειώσει; 

 

Από l;, από την ανατολή, η μελωδία 

Cul;, η μελαγχολία μου 

Στάθηκε για μένα ότι θα έφευγα 

Χωρίς et τραγούδι; 

 

 

Και, ποιος ξέρει 

Πού θα είναι 

Ποιος ξέρει, με τον οποίο, θα χορέψετε 

Ποιος ξέρει, αν ποτέ rivedr; 

Ελλάδα, Ζορμπά και 

 

Αν θέλετε να αναφιλητό αυξήθηκε 

Τα πάντα γύρω σας Griggio 

Αν η ζωή προσφορών σας και βαρετό 

Είναι ένα χορό μαζί μου 

Αν θέλετε να δείτε εξαφανιστεί 

Όλα contrariet; 

Πώς μπορούν να αναζωογονήσουν 

Zorba εγώ θα σας διδάξει 

Εάν θέλετε να βάλετε τα φτερά 

Για το σκοπό αυτό ένα όνειρο 

Είναι disolvere τα χέρια σας 

Στο χορό Συρτάκι 

Εάν θέλετε να εκτελέσετε στον άνεμο 

Galopando έως ότου μπορείτε να 

Μπορείτε βεβαίως 

Αν θα χορέψουν με το Ζορμπά 

Χορός, χορός και δεν νομίζω ότι η νύχτα θα τελειώσει ».  

“Το τραγούδι αυτό είναι ένα συρτάκι το οποίο σε κάνει να σηκωθείς να χορέψεις και να 

τραγουδήσεις τους στίχους του. Είναι ένα συρτάκι το οποίο είναι γνωστό στα περισσότερα παιδιά 

της ηλικίας μας και είναι ένα τραγούδι που μας εκφράζει σε μεγάλο βαθμό.”  

Το 1965, ο Μίκης  Θεοδωράκης έλαβε από το συγγραφέα Ιάκωβο 
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Καμπανέλλη τέσσερα ποιήματα σχετικά με τα βιώματα του συγγραφέα στο ΄Β 

Παγκόσμιο Πόλεμο. Συγκεκριμένα υπήρξε κρατούμενος από το 1943 έως το 1945, 

στο στρατόπεδο συγκέντρωσης Μαουτχάουζεν στα περίχωρα του Λιντς της 

Αυστρίας. Ο Μίκης χωρίς χρονοτριβή 

έπλασε τέσσερα τραγούδια, στα οποία 

λόγος και μουσική συνταίριαξαν 

θαυμαστά. Το ''Άσμα Ασμάτων'', ''Ο 

Αντώνης'', ''Ο δραπέτης'' και το ''Άμα 

τελειώσει ο πόλεμος'' αποτέλεσαν και 

αποτελούν έναν εξαίσιο ύμνο στον 

έρωτα και στην πίστη στη ζωή. Στο 

έργο αυτό, για να διαφοροποιήσει τον 

ήχο των τραγουδιών απόν εκείνο των 

προηγούμενων λαϊκών τραγουδιών, ο 

συνθέτης δεν χρησιμοποίησε 

μπουζούκι αλλά τον πιο σκληρό ήχο 

της ηλεκτρικής κιθάρας. Ακόμα, 

χρησιμοποίησε και άλλα είδη 

μουσικών οργάνων με αποτέλεσμα να 

προσδίδουν ένα δυτικότροπο 

χαρακτήρα. Ο κύκλος τραγουδιών ονομάστηκε “Η μπαλάντα του Μαουτχάουζεν”. 

Ερμηνεύτηκε για πρώτη φορά από τη Μαρία Φαραντούρη στις 10 Ιανουαρίου 1966 

σε κεντρικό θέατρο της Αθήνας. Η πρώτη δισκογραφική του έγινε αμέσως μετά και 

σε σύντομο χρονικό διάστημα αναδείχτηκε σε έναν εκ των παγκοσμίως 

δημοφιλέστερων του Μίκη Θεοδωράκη. Σύμφωνα με δήλωση της Μαρίας 

Φαραντούρη: “Το 1965 ο Μίκης Θεοδωράκης έγραψε έξι τραγούδια σε στίχους Νίκου 

Γκάτσου, Δημήτρη Χριστοδούλου, Τάσου Λειβαδίτη και Γεράσιμου Σταύρου. Με αυτά 

τα λυρικά αριστουργήματα άνοιγε καινούριους δρόμους, που έμελλε να γίνουν 

πρωτοπόροι και διαχρονικοί στη μουσική και στο τραγούδι. Λίγους μήνες αργότερα, 

δεν πρέπει να ήμουν μεγαλύτερη από 18-19 χρόνων νομίζω μου έπαιξε στο πιάνο 

κάποια τραγούδια και μου ζήτησε να τα τραγουδήσω. Για μένα ήταν μια ιστορική μέρα, 

μια μεγάλη στιγμή που σφράγισε τη σύνδεσή μας. Ήταν ένα δώρο συγκλονιστικό όταν 

μου είπε:''Μαρία, έγραψα για τη φωνή σου αυτά τα τέσσερα.'' Είχαν τον τίτλο 

'Μαουτχάουζεν'” 

 

Τα τραγούδια της “Ρωμιοσύνης” γράφτηκαν από το Μίκη Θεοδωράκη μέσα σε 

μία νύχτα, όμως οι μελωδίες και οι ρυθμοί τους είναι τόσο ταιριαστά με το επικό 

Εξώφυλλο του επιτυχημένου άλμπουμ "Μαουτχάουζεν".
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ύφος του ποιητικού που το έργο αυτό δικαίωνε για μια ακόμα φορά την έγνοια του 

συνθέτη για την παράδοση. Ο κύκλος των τραγουδιών “Ρωμιοσύνη” ερμηνεύτηκε 

για πρώτη φορά δημοσίως στις 25 Φεβρουαρίου 1966 από τον Γρηγόρη Μπιθικώτση  

και τη Λαϊκή Ορχήστρα του Γιάννη Διδίλη, σε διεύθυνση βεβαίως Μίκη Θεοδωράκη.  

 

Στις αρχές δεκαετίας του '60,όταν το λαϊκό 

τραγούδι βρισκόταν στην κορύφωσή του, ο 

Μίκης Θεοδωράκης δεν μπορούσε να απέχει 

από τη δυνατότερη έκφραση της λαϊκής τέχνης 

εκείνων των χρόνων. Άρχισε, τη σύνθεση των 

τραγουδιών της “Πολιτείας Ά” στο Παρίσι το 

1960 και ηχογραφήσεις ολοκληρώθηκαν στην 

Αθήνα τον Οκτώβριο του 1961. Οι στίχοι ήταν 

του Τάσου Λειβαδίτη, τα πρώτα τραγούδια του 

Δημήτρη Χριστοδούλου, τα ερμήνευαν ο 

Γρηγόρης Μπιθικώτσης, ο Στέλιος Καζαντζίδης 

και η Μαρινέλλα. Η “Πολιτεία ΄Β” 

κυκλοφόρησε το 1964και περιελάμβανε έξι τραγούδια σε στίχους του Κώστα 

Βάρναλη, του Δημήτρη Χριστοδούλου, του Νίκου Γκάτσου και του Πάνου 

Κοκκινόπουλου, με ερμηνευτές τον Γρηγόρη Μπιθικώτση, τη Μαρία Φαραντούρη, 

τον Αντώνη Κλειδωνιάρη και τον Μιχάλη Ιωαννίδη. Οι δύο “Πολιτείες” περιέχουν 

ορισμένα από τα σημαντικότερα λαϊκά τραγούδια της ελληνικής δισκογραφίας, με το 

ισχυρότατο λαϊκό ένστικτό του Μίκη Θεοδωράκη να αποτυπώνει τον κόσμο των 

φτωχών συνοικιών δίχως λόγιες μουσικές αναφορές. 

 

Εξώφυλλο του άλμπουμ "Πολιτεία".
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Το 1973, ευρισκόμενος στο Παρίσι,ο Μίκης Θεοδωράκης συνέθεσε,με τη 

σκέψη του στην 

Ελλάδα, ένα κύκλο 

εννέα λαϊκών 

τραγουδιών 

εμπνευσμένο από 

στίχους του Μιχάλη 

Κακογιάννη. Τα 

ονόμασε 

''Πατροπαράδοτα''. 

Στη συνέχεια εξαιτίας 

των γεγονότων του 

Πολυτεχνείου έγραψε 

τρία τραγούδια, 

αφιερωμένα στα 

παιδιά που σκοτώθηκαν με το κεφάλι ψηλά. Τα τραγούδια αυτά τα συνταίριαξε και 

διαμόρφωσε τον κύκλο “Στην Ανατολή” . Τα τραγούδια ηχογραφήθηκαν το 1974 

με ερμηνευτές το Στέλιο Καζαντζίδη, τη Χάρις Αλεξίου και τον Μίκη Θεοδωράκη, 

αμέσως μετά την μεταπολίτευση και κυκλοφόρησαν τον Οκτώβριο της ίδιας χρονιάς, 

έχοντας τεράστια επιτυχία.  

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης συνέχισε με τεράστια επιτυχία το έργο του. Μερικά από αυτά 

είναι: 

“Μπαλάντες” (1973) 

“18 Λιανοτράγουδα της πικρής πατρίδας” (1973) 

“Τα Λυρικά” (1977) 

“Ραντάρ” (1981) 

“Χαιρετισμοί” (1978-1981) 

“Καρυωτάκης” (1984) 

 

 

 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης μαζί με το Στέλιο Καζαντζίδη, λίγο πριν την 

ηχογράφηση του άλμπουμ "Ανατολή".
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Κυριότερα έργα 

 

Κύκλοι τραγουδιών: 

 Τα παιδικά, Επιτάφιος, Επιφάνια, Πολιτεία Α΄, Β΄, Γ΄ και Δ΄, Λιποτάκτες, Μικρές 

Κυκλάδες, Χρυσοπράσινο Φύλλο, Η Μπαλάντα του Μαουτχάουζεν + Κύκλος Φαραντούρη, 

Ρωμιοσύνη, Romancero Gitano, Θαλασσινά φεγγάρια, Ο ήλιος και ο χρόνος, Δώδεκα λαϊκά, 

Νύχτα θανάτου, Αρκαδίες, Τα τραγούδια του Αγώνα, Τα τραγούδια του Ανδρέα, Δεκαοχτώ 

Λιανοτράγουδα της Πικρής Πατρίδας, Μπαλάντες (σε ποίηση Μανώλη Αναγνωστάκη), 

Στην Ανατολή, Τα λυρικά (σε ποίηση Τάσου Λειβαδίτη), Χαιρετισμοί, Επιβάτης, Ραντάρ, 

Διόνυσος, Φαίδρα, Καρυωτάκης, Τα πρόσωπα του ήλιου, Μνήμη της πέτρας, Ως αρχαίος 

άνεμος, Μήπως ζούμε σ' άλλη χώρα;, Μια θάλασσα γεμάτη μουσική, Η Βεατρίκη στην οδό 

Μηδέν, Ασίκικο Πουλάκη, Λυρικώτερα, Λυρικώτατα, Σερενάτες, Τα Πικροσάββατα. 

Μουσική για θέατρο: 

 Όμορφη πόλη, Το τραγούδι του νεκρού αδελφού, Μαγική πόλη, Ένας όμηρος, Εχθρός 

Λαός, Προδομένος Λαός, Καποδίστριας, Χριστόφορος Κολόμβος, Περικλής, Αυτό το 

δέντρο δεν το λέγανε υπομονή, Το θεριό του Ταύρου, Μάκβεθ. 

Μουσική για αρχαίο δράμα: 

 Ορέστεια (Αγαμέμνων, Χοηφόροι, Ευμενίδες), Αντιγόνη, Ιππής, Λυσιστράτη, Προμηθεύς 

Δεσμώτης, Οιδίπους Τύραννος, Εκάβη, Ικέτιδες, Τρωάδες, Φοίνισσες, Αίας. 

Μουσική για κινηματογράφο:  

Συνοικία το όνειρο, Ζορμπάς, Σέρπικο, Ιφιγένεια, Ηλέκτρα, Το μπλόκο, Όταν τα ψάρια 

βγήκαν στη στεριά, Σουτιέσκα (Τίτο), Μπιριμπί, Φαίδρα, Κατάσταση πολιορκίας, Actas de 

Marusia. 

Ορατόρια: 

 Άξιον εστί, Μαργαρίτα, Επιφάνια Αβέρωφ, Κατάσταση πολιορκίας, Πνευματικό 

εμβατήριο, Requiem, Canto General, Θεία Λειτουργία, Λειτουργία για τα παιδιά που 

σκοτώνονται στον πόλεμο. 

Συμφωνικά έργα και Μουσική Δωματίου: 

 1η, 2η, 3η 4η, 7η Συμφωνία, Κατά Σαδδουκαίων, Canto Olympico, Τρίο, Σεξτέτο, Το 

Πανηγύρι της Αση-Γωνιάς, Ελληνική Αποκριά, Κύκλος, Σονατίνα για πιάνο, Σουίτα 

αριθμού 1, 2 και 3, Σονατίνα αριθμού 1 και αριθμού 2 για βιολί και πιάνο, Οιδίπους 

Τύραννος, Κοντσέρτο για πιάνο, Ραψωδία για τσέλλο και ορχήστρα, Sinfonietta, Adagio. 
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Μπαλέτα:  

Οι Εραστές του Τερουέλ, Αντιγόνη, Ζορμπάς. αξιον εστι.canto general. 

Όπερες:  

Καρυωτάκης (Οι μεταμορφώσεις του Διονύσου), Μήδεια, Ηλέκτρα, Αντιγόνη, Λυσιστράτη. 

 

 Οι συνεργασίες του 

 

 Γιώργος Νταλάρας  

 

Σημαντική για την ελληνική μουσική ήταν η συνεργασία του με τον Γιώργο 

Νταλάρα. Δισκογραφικά 

συναντήθηκαν για πρώτη φορά 

στον δίσκο "18 Λιανοτράγουδα 

της πικρής πατρίδας" το 1974. 

Έπειτα από λίγα χρόνια, το1981 

συναντήθηκαν στο στούντιο για 

την ηχογράφηση του δίσκου 

Ραντάρ" με νέα πολιτικά και 

κοινωνικά τραγούδια σε στίχους 

του Κώστα Τριπολίτη. Ο δίσκος 

"Ραντάρ", έρχεται σε μία περίοδο 

ύφεσης του πολιτικού τραγουδιού. 

Παρόλα αυτά, ο δίσκος είχε 

τεράστια απήχηση και 

διεισδυτικότητα στον κόσμο και 

ιδιαιτέρα στη νεολαία. Τέλος, 

ακολουθούν τρεις δίσκοι με ζωντανές ηχογραφήσεις έργων του Μίκη Θεοδωράκη. 

Το 1988 κυκλοφόρησε ο δίσκος με την ζωντανή ηχογράφηση του "Άξιον Εστί" στο 

Ηρώδειο. Δισκογραφικά, μερικά ακόμα τραγούδια του Μίκη Θεοδωράκη έχουν 

συμπεριληφθεί και σε άλλους δίσκους του Γιώργου Νταλάρα, κυρίως από ζωντανές 

ηχογραφήσεις. Σημαντική ήταν η συμμετοχή του, το 1981, στην μουσικο-θεατρική 

παράσταση "Τραγούδι του νεκρού αδελφού" όπου τραγούδησε τα λαϊκά τραγούδια 

του έργου. Την άνοιξη του 1990 ο Γιώργος Νταλάρας με τον Μίκη Θεοδωράκη στην 

διεύθυνση, τη συμμετοχή της Μαρίας Δημητριάδη και της χορωδίας της Δρέσδης, 

Ο Γιώργος Νταλάρας ηχογραφεί με το Μίκη Θεοδωράκη δύο 

τραγούδια («Κόκκινο τριαντάφυλλο» και «Εκείνος ήταν 

μόνος») στην μνήμη του Αλέκου Παναγούλη, το 1976,  .
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πραγματοποίησαν μεγάλη περιοδεία, υπό την αιγίδα της Διεθνούς Αμνηστείας, στην 

Ευρώπη, από τηv Ισπανία μέχρι τις Σκανδιναβικές χώρες. Στις 22 αυτές συναυλίες 

ερμήνευσε τα «μετασυμφωvικά» έργα τoυ μεγάλου συνθέτη. Τέλος, σημαντική ήταν 

και η πρόσφατη συμμετοχή του στην όπερα του Μίκη Θεοδωράκη "Λυσιστράτη" 

τον Απρίλιο του 2002. 

 

 

 

 

 Βασίλης Παπακωνσταντίνου 

 

Ο παγκοσμίου φήμης και αναγνώρισης δημιουργός είχε και λιγότερο προβεβλημένες 

συνεργασίες στα πενήντα και πλέον χρόνια της διαδρομής του, με εξίσου 

σημαντικούς ερμηνευτές. Σε 

αυτές συγκαταλέγεται εκείνη 

με τον Βασίλη 

Παπακωνσταντίνου, ο οποίος 

πριν κατακτήσει με το σπαθί 

του τον τίτλο του «βασιλιά 

του ελληνικού ροκ», είχε το 

μέγιστο προνόμιο να 

περιβληθεί από την 

εμπιστοσύνη του Μίκη και να 

ηχογραφήσει σε πρώτη 

εκτέλεση τόσο 

ολοκληρωμένους «κύκλους τραγουδιών», όσο και μεμονωμένες δημιουργίες του για 

θεατρικές παραστάσεις. Ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου με το τέλος της 

στρατιωτικής θητείας του το 1973, αποφάσισε να φύγει στο εξωτερικό και 

συγκεκριμένα στη Γερμανία. Ένας από τους κύριους λόγους ήταν ότι ήθελε ν’ 

απομακρυνθεί από τη χουντοκρατούμενη Ελλάδα και ν’ αφοσιωθεί ελεύθερος στον 

αντιδικτατορικό αγώνα, με «όπλο» του το τραγούδι. Βρέθηκε λοιπόν κοντά στους 

Έλληνες μετανάστες ή ομογενείς και στους φοιτητές και τραγουδώντας έδινε τη 

μάχη από το δικό του μετερίζι για την επαναφορά της δημοκρατίας στη χώρα που τη 

γέννησε. 

Ο Μίκης Θεοδωράκης μαζί με το Βασίλη Παπακωνσταντίνου 

την εβδομάδα του Πολυτεχνείου.
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Το 1974 πήγε στο Παρίσι και γνωρίστηκε με τον Μίκη Θεοδωράκη, ο οποίος 

ενθουσιάστηκε ακούγοντάς τον και τον πήρε μαζί του σε αρκετές συναυλίες εκείνης 

της περιόδου. Ο Θεοδωράκης αργότερα δεν ξέχασε τον Παπακωνσταντίνου και τον 

πήγε στον Μάκη Μάτσα προτείνοντάς του να τον πάρει στην εταιρεία του, με την 

οποία είχε αποκλειστικό συμβόλαιο κι ο ίδιος. Εκείνος δέχτηκε κι έτσι ο νεαρός 

τραγουδιστής συμμετείχε σ’ έναν από τους πρώτους δίσκους με νέο υλικό που 

ηχογράφησε ο συνθέτης μετά την αποκατάσταση της δημοκρατίας. Πρόκειται για τα 

τραγούδια που έγραψε ο Μίκης για το ανέβασμα του έργου του Γεωργίου Ρούσσου 

«Μαντώ Μαυρογένους» σε στίχους του Βαγγέλη Γκούφα, το οποίο ανέβηκε το 

φθινόπωρο του 1974 στο θέατρο «Αλίκη» με πρωταγωνιστές την Αλίκη 

Βουγιουκλάκη, τον Μάνο Κατράκη, τον Νικήτα Τσακίρογλου. 

Ο δίσκος κυκλοφόρησε τον Δεκέμβριο του 1974 με τίτλο «Προδομένος λαός» κι 

ερμηνευτές τη Χάρις Αλεξίου, τον Κώστα Σμοκοβίτη, τον Κατράκη και τον Βασίλη 

Παπακωνσταντίνου σε τέσσερα πολύ ωραία τραγούδια. Μάλιστα, το ένα από αυτά 

“Το τραγούδι των καρμπονάρων” είναι το εναρκτήριο του άλμπουμ και η 

χαρακτηριστική φωνή του «γεμίζει» το βινύλιο. 

 

 

 Γρηγόρη Μπιθικώτση 
 

 

Η ιστορία του Γρηγόρη Μπιθικώτση στο 

ελληνικό τραγούδι για πολλούς μπορεί 

να ξεκινά από την ευλογημένη 

συνάντησή του με τον Μίκη Θεοδωράκη, 

η οποία «γέννησε» ορισμένες από τις 

μεγαλύτερες στιγμές του πολιτισμού της 

πατρίδας μας. Ωστόσο, ο Γρηγόρης 

Μπιθικώτσης μπήκε στο χώρο ως 

συνθέτης και τα πρώτα χρόνια της 

πορείας του περιορίστηκε αποκλειστικά 

και μόνο σ’ αυτό το ρόλο. Για αρκετά 

χρόνια εγκατέλειψε την ιδιότητα αυτή, 

καθώς η συνεργασία του με τον 

Θεοδωράκη και αργότερα με άλλους 

Ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης σε στιγμές δημιουργίας με 

τον Μίκη Θεοδωράκη. Το αυτόγραφο επάνω στη 

φωτογραφία είναι του τραγουδιστή.
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σπουδαίους συνθέτες δεν του επέτρεψε ν’ ασχοληθεί με τη γραφή μουσικής. Μαζί με 

το Μίκη Θεοδωράκη κατάφεραν να υψώσουν τον πήχη του ελληνικού λαϊκού 

τραγουδιού και να στηρίξουν τους Έλληνες ηθικά στις δύσκολες στιγμές του.  

 

 

 

 

 

 

 Οι συναυλίες του 

 

Στο εξωτερικό αφιερώνει όλο το χρόνο του σε 

περιοδείες σ' όλο τον κόσμο με συναυλίες, 

συναντήσεις με αρχηγούς κρατών και 

προσωπικότητες, συνεντεύξεις, δηλώσεις για την 

πτώση της δικτατορίας και την επαναφορά της 

Δημοκρατίας στην Ελλάδα. Οι συναυλίες του 

γίνονται βήμα διαμαρτυρίας και διεκδίκησης και 

για τους άλλους λαούς που αντιμετωπίζουν 

παρόμοια προβλήματα. 

Το 1972 επισκέπτεται το Ισραήλ δίνοντας 

συναυλίες. 

Το 1974 με την πτώση της Δικτατορίας γυρίζει 

στην Ελλάδα. Δίνει πολλές συναυλίες τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό. 

Το 1975, ο Μίκης ξεκινά μεγάλη περιοδεία στην Ελλάδα. 

Ο Θεοδωράκης δίνει πολλές συναυλίες στην Τουρκία, που τις παρακολουθούν 

κυρίως νέοι με συνθήματα υπέρ της φιλίας μεταξύ των δύο λαών. 

Επίσης το 1986 (μετά την καταστροφή στο Τσερνομπίλ) πραγματοποιεί μεγάλη 

περιοδεία με συναυλίες σ΄ όλη την Ευρώπη κατά της ατομικής ενέργειας. 

Το 1990 δίνει 36 συναυλίες σ΄ολη την Ευρώπη υπό την αιγίδα της Διεθνούς 

Αμνηστείας. Συνεχίζει δίνοντας συναυλίες για την ηλιακή ενέργεια (υπό την αιγίδα 

Ο Μίκης Θεοδωράκης σε συναυλία 

του στο εξωτερικό.
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της Εurosolar), κατά του αναλφαβητισμού και κατά των ναρκωτικών. 

Συμπερασματικά, ο Μίκης Θεοδωράκης έδωσε πολλές συναυλίες στην Ελλάδα αλλά 

και στο εξωτερικό και ιδιαίτερα σε χώρες που είχαν πολιτικά ή παρόμοια 

προβλήματα με την Ελλάδα εκείνη την εποχής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ ΜΕΡΟΣ 
 

Πως επηρεάστηκε ο Μίκης Θεοδωράκης; 

 

Ο Μίκης Θεοδωράκης επηρεάστηκε και εμπνεύστηκε από τόπους της Ελλάδας που 

αντιμετώπισαν διάφορα κοινωνικά αλλά κυρίως πολιτικά προβλήματα όπως την 

Μικρά Ασία, τη Χίο, τη Λέσβο, τη Σύρο, την Αθήνα, τα Γιάννενα, το Αργοστόλι, 

την Πάτρα, τον Πύργο, την Τρίπολη, την Ικαρία, τη Μακρόνησο και την Κρήτη. 

Επηρεάστηκε από την είσοδο την Ιταλών, τον Εμφύλιο στην Ελλάδα, την 

Δικτατορία αλλά και την Μεταπολίτευση. Ήθελε να ξεσηκώσει τον κόσμο και να 
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τον αφυπνίσει μέσα από τα τραγούδια και τους στίχους του. Σύμφωνα με δήλωσή 

του “Έστω και αργά νοιώθω σαν να έγινε μια κάποια αρχή προς αυτή την κατεύθυνση, 

πράγμα παρήγορο όταν υπολογίσουμε ότι έχω συμπληρώσει μισό αιώνα συνεχούς 

παρουσίας χωρίς εν τούτοις να έχει δοθεί έως τώρα η ευκαιρία για μια σοβαρή και εις 

βάθος αποτίμηση του έργου και των ιδεών μου εν γένει. 

Το γεγονός αυτό συνέτεινε ώστε η ψυχική απομόνωση στην οποία ως καλλιτέχνης 

αναγκάστηκα να ζήσω από τα παιδικά μου ήδη χρόνια, αφού συνεχίστηκε με την 

αναγκαστική μου απομόνωση κατά την διάρκεια του Εμφυλίου και στην δεκαετία που 

ακολούθησε, συνεχίστηκε ουσιαστικά και μετά την πτώση της δικτατορίας, γιατί 

ανεξάρτητα από την πολυποίκιλη και πολυσήμαντη παρουσία μου στο προσκήνιο της 

εθνικής ζωής, με φυλάκιζε, με απομόνωνε και πάλι η διαπίστωση ότι στην ουσία 

παρέμενα άγνωστος. 

Η αλήθεια είναι ότι απ' τη μια πλευρά η ιδιοσυγκρασία μου και από την άλλη οι 

συνθήκες ζωής και τα ιστορικά γεγονότα με οδηγούσαν σε ατραπούς μοναχικές. Κι 

αυτό γιατί με είχε κατακυριεύσει από τα πρώιμα ήδη χρόνια ένας άκρατος ιδεαλισμός, 

ο οποίος στην ουσία με απογείωνε υποκειμενικά ανεξάρτητα από την όποια κατά 

καιρούς δραστηριότητα μου. Σε άλλες συνθήκες θα έπρεπε να κλειστώ στον εαυτό μου, 

να αδιαφορήσω για τα γύρω μου και να αφοσιωθώ στις σκέψεις, τις φαντασιώσεις, τις 

πεποιθήσεις και τους οραματισμούς μου. Στη δική μου όμως περίπτωση συνέβησαν 

ορισμένα περίεργα και αντιφατικά πράγματα, που καθόρισαν την ιδιομορφία στην 

πορεία της ζωής μου και που μπορεί να συνοψισθούν σε δύο λέξεις: Χρέος και 

Μουσική. Και ήταν ευτύχημα για μένα το ότι τα Ηθικά με τα Καλλιτεχνικά στοιχεία 

που υπερίσχυσαν μέσα μου όχι μόνο δεν αντιπάλεψαν το ένα το άλλο αλλά 

προσπάθησαν να συνεργαστούν, να εναρμονιστούν και να αποτελέσουν τελικά μια 

περίεργη και εντελώς πρωτότυπη Ενότητα, που είναι αδύνατον να καταταγεί στα 

κοινώς και κοινωνικώς παραδεδεγμένα.” 

 

 

 

 

 

 

Πως επηρέασε ο Μίκης Θεοδωράκης; 
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Οι μουσικές δημιουργίες του Μίκη Θεοδωράκη είναι πάντοτε στενά συνδεδεμένες 

με τις κοινωνικές εξελίξεις και τους γενικότερους προβληματισμούς του λαού μας. 

Γι αυτό η μουσική του αποτυπώνει όλες τις αντιφάσεις και όλες τις συγκρούσεις που 

διατρέχουν την ελληνική κοινωνία. Συγχρόνως όμως η μουσική του προσφέρει μία 

αίσθηση δυναμισμού, μια αίσθηση αισιοδοξίας, μια αίσθηση ηρωισμού, μια αίσθηση 

ελπίδας και συγχρόνως ένα άγγισμα ευαισθησίας, αλλά και ένα ξέσπασμα 

επαναστατικότητας. Όλα μάλιστα αυτά τα μηνύματα της μουσικής του αποδίδονται 

με ένα μοναδικό, με έναν ξεχωριστό τρόπο. Με ένα ύφος ανθρώπινο, με ένα ύφος 

ποιητικό, αλλά συγχρόνως και με ένα ύφος ορμητικό και δυναμικό. Οι νότες του 

είναι φλεγόμενοι πυρήνες. Φλεγόμενοι πυρήνες πολλαπλών νοημάτων, πολιτικών, 

κοινωνικών, ανθρώπινων, επαναστατικών και πάντως ευαίσθητων. Συγχρόνως όμως 

η μουσική του Μίκη Θεοδωράκη αποσκοπεί στην καλλιέργεια και στην εξημέρωση 

του ανθρώπου. Γιατί παρακινεί τον άνθρωπο να δει πέρα και έξω από την 

καθημερινότητά του. Γιατί τον κάνει να διαπιστώσει πως η ζωή έχει και ιδανικά και 

αρχές και αρετές και ομορφιά. Γι αυτό και η γλώσσα της μουσικής του είναι 

μοναδική. Ο Μίκης επηρεάζει στις μέρες μας όλους τους ανθρώπους που “διψάνε” 

για ελευθερία, απελευθέρωση και δυναμικότητα. 

 

 

 

“Ο Μίκης Θεοδωράκης είναι ένας άνθρωπος ο οποίος έχει συνεργαστεί με πολλά αξιόλογα 

άτομα στο χώρο της μουσικής και έχει εμπνεύσει και επηρεάσει πολλά άτομα να γνωρίσουν 

αλλά και να συνεχίσουν το έργο του. Τα τραγούδια που ακούσαμε και γνωρίσαμε, σου δίνουν 

το θάρρος και λαμβάνεις μεγάλη δύναμη να προσπαθήσεις και να λύσεις τα προβλήματά σου, 

είτε είναι πολιτικά, είτε είναι κοινωνικά, είτε είναι προβλήματα  σε προσωπικό επίπεδο. Η 

αλήθεια είναι, ότι ο Μίκης Θεοδωράκης, κατά τη γνώμη μας, είναι πραγματικά ένα Κρητικός 

που διαμόρφωσε ιστορία στην Ελλάδα αλλά και σε όλο τον κόσμο γενικότερα.”  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

Και κάπως έτσι, τελειώνει η ερευνητική μας εργασία με θέμα τη ζωή και το έργο του 

Μίκη Θεοδωράκη. Εμείς με τη σειρά μας, θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε τη κα 

Νταμπάκη για την πολύτιμη βοήθεια και καθοδήγησή της. Επίσης, θα θέλαμε να 

τονίσουμε ότι μέσα από αυτή την ερευνητική εργασία αποκομίσαμε πάρα πολλά 

πράγματα, διευρύναμε τις γνώσεις μας σχετικά με τον χώρο της μουσικής, μάθαμε 

να λειτουργούμε ομαδικά, να συνεργαζόμαστε, αλλά και να ξεπερνάμε τις δυσκολίες 

μας. Δυσκολευτήκαμε όλα τα μέλη της ομάδας σχετικά με τη σωστή συγκέντρωση 

πληροφοριών και τη μορφοποίηση της εργασίας, αλλά πιστεύουμε ότι η προσπάθειά 

μας έχει θετικά αποτελέσματα. Τέλος, μας άρεσε που γνωρίσαμε και ήρθαμε κοντά 

με παιδιά από άλλα τμήματα της Β' τάξης. Επίσης, μας άρεσε που ασχοληθήκαμε και 

συγκεντρώσαμε πληροφορίες για την ζωή, το έργο του Μίκη Θεοδωράκη και την 

προσφορά του στο χώρο της μουσικής, καθώς μάθαμε και γνωρίσαμε μια σημαντική 

προσωπικότητα για την Κρήτη, την Ελλάδα αλλά και όλο τον κόσμο γενικότερα.!!! 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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 www.monopoli.gr 

 

 

 http://theodorakism.blogspot.gr/2014/03/o.html 

 

 

 Περιοδικό “Η Καθημερινή” 

 

 

 Ο Μουσικός Μίκης Θεοδωράκης ( Αστέρης Κούτσουλας) 
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